
Tematica si bibliografie privind ocuparea posrului de asistent medical generalist deburanr - ilAJfOlOftE
lemattca:

l.lnsuficientarespiratorie-definitie.forme,cauze,simptomatologieclinica,condLlitadeurgenta.
2.stopLrt cardiorespirator_ simproma!ologie pt;nica,conauitu ieiapzu;il;.;;;;".J. Pieumon ia-defi n irie.sim prornato togie clinica,clasificare,d iagiosii", 

"""0"ii"'i*"p*,,i* a"

1i"l;lil',liL,,xiiJlii,:llil;I,i,lii#ijffi;ilil]lf3nf;o"uti"ua"",e""tu
o,r flza ntperlensi\a_cauze..implome.conduita de urgent.
/. Lotrca abdominala_forme.cause.simnti
r.si"a.,""r r"u,.ii .ir,,p";r,#:;'#;ii""1T3:ffi :jtxr*,:nx""il::T;",,n"","q. H^emoragiile djgcsti!e-definjtie. forme.causc. rablou clinic..onauitu O. L1.p",trJ.I0. Reactiile alergice,socui,anafilactic_cauze, tablou clinic,conduita terapeLrtica de urgenta.I L Ar.ibuliile asistenrului meclical resDonsrbit. de salon.( CAp.II pct. i 3 , af" birS tl df ra, u)12. Asepsia, antisepsia, dezinfectia -definitie, c.iteriiae ut;tiiare ae;;rf*;;; ' '" "
13. GJstionarea deseu[ilor medicale. Definitia deseurilor m"ai*f" p"rl"r-fo*".Ciasifi care.Colectare.
I4. Colica renala- definitie.eliologie. cond u ita de urgenta.r). tnsuttcrenlc cardiac tronica congcslivc.
I 6. Hiperiensiunea arterial
17. Diabetul zaharat. Complicatii
18. Angina peutorala insrabila.
l9.Sincopa.
20.Accidenr va5c u lar cerebral.Deficit moror.
z r, nemorag ,

22.Tulburari de fitm.

i"t$:'#iJ:" 
t" o"nnitie' etiopatogenie, simpto4e' forme crinice, diagnostic, conduit

24. Pneumopatii acute-defi nitie. Dneum{

l: ^c:r::r'i;i;;;e{"1#::"i;;l'T:llL"'il;:li:n::'lJ:::ffil:il:li:zo.A ocesut putmonar-defi nitie.sirrptomr.rrara,nenr.
z /. InsuTtctenta respiratorie cronicr. Definitie, simptomatologie, conduita teraDeunca.
il E;l9.u,X i'u uu.,"'.ia na. De'n irie.sim prom" roroei". a iue"o!,i. p'o;;ri,' . i'l'illi,oy i. air"*nria.r... rercarcrta acura_ definitie. simnrorne. diagnosric <lileienrial. io.rrl" 

"iini.iiirr*rn*,.10. Pericardira acuta- definitie, simDrorn
3r r,rb,;"il;;l;.;;l,lif""l:"iilii',i;"x'xi,li:hi?i"""r1."T;.H?:,:rinice, rrata,"ent.

rz, r urourafl 0e condLrcere. Clasificare.,rararnenr.
rJ. uasrfl te cronice.Simplume. diaBnoslic poziliv, lratamcnl.

J#[TlTlil*Sflnitie simptomatologie, diasnostic pozitiv si diagnostic direrentiar,

J5. CiroTe hepalice. Definirie. rablou c lin ic. didgnosric. complic.t,,,,rr,u.",,,.
J6. Pancrealita acutd- defi n itie.simptome, lratamenl.

ii i"".l,i""llii,T".litlil","',ili::'l::fiffi:il:ie' diasnostic sitratament direrentiat.
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39. Preparafea solutiilor dezinfectante uzuale.
40. Efectuarea deparazitarii bolnavului si a obiecteior acestuia.

41. Efectuarea dezinsectiei in unitatile sanitare.
42. Aplicarea regulamentului privind circuitele functionale in unitatile sanitare.
43. Primirea si pastrarea efectelor si documentelor bolnavului.
44. Primirea bolnavilor internati si rcpaftizarea lor in sectia cu paturi.
45. In{ocmirea condicii de e\ iden{a a miscarii bolnavilor in sectie.

46. Completarea datelof generale ale foii de observatie si a documentelor de miscare ale
bolnavilor.
47. Organizarea si efectuarea externadi sau transferului unui bolnav.
48. Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internati.
49. Sterilizarea instrumentelor, materialelor si aparatelor utilizate in activitatea medico-sanitara
50. Supravegherea bolnavului.
51. Participarea la examenul medical.
52. lngrijirea plagilor.
53. Efectuarea de sondaje,spalaturi si clisme.
54. Pa.ticiparea la puncti'.
55. Recoltarea produselor biologice si patologice.
56.Adminisharea medicamentelor.
57. Hidratarea ofganismului si transfuzia de sange.

58. lngrijirile acordate bolnavilor in urgenta.
59. Pregatirea bolnavului pentru explorari radiologice.
60. Pregatirea bolnavului pentru explorari endoscopice.
61. Pregatirea bolnavului pent.u explorari functionale.
62. Ingrijiri speciale acordate bolnavilor.
63. Ingrijirea bolnaviior dupa interventii clrirurgicale si traumatisme.
64. Ingrijirea bolnavilor contagiosi.
65. Masurarea functiilor vitale.
66. Administrarea medicamentelor.

j

67. Injectia -lD, SC.lM, IV.
68.Punctia venoasa si administrarea unei canule(bmnule) venoase.

69.Fototerapia- infrarosii, ultraviolet, infrasLlnete,ultrasunete.
70. Kinetoterapia.
71. Reumatismul articular.
72. Reumatismul cronic degenerativ.
73. Masajul-actiune, manevre,idicatii,contraindicatii.
T4.Electroterapia-galvanizare,curentii dejoasa frecventa, curentii de medie frecventa, curentii de

inalla frec\ enla.

75. Ape minerale.
T6.Crizele comitiale( epilepsia) definitie, simptomatologie, investigatii, tratament
77. Boala Parkinson- simptomatologie si tratament.
T8.lngrijirea escarelor
79. Ingrijiri special ale bolnavilor cu AVC.
80.Lombosciatica hiperalgica-simptomatologie,investigatii,tratane,lt.
Sl.Pregatirea pacientilor neurologici in vederea explorarilor radiologice.
82.Comele vasculare-simptomatologie si tratament.



S3.Alcoolismul.
84.Tulburarile psihice.
85. Nevrozele.
86.Paranoia.
87. Tuberculoza pulmonara - etiologie, simptomatologie clinica, investigatii paraclinice.
88. Pleureziile - etiologie, simptomatologie alinica, conduita terapeuticai
89. Tromboflebita - cauze, simptomatologie clinica; conduita tef;peutica.
90. Sindrom de ischemie a eriala acuta etiologie, simptomatologie clinica, conduita
terapeutica.
9l. Anemia feripriva - etiologie, simptomatologie clinica, tratament.
92. Anemia Bjermer - etiologie, tablolr clinic, tratament.
93. Guta - etiologie, simptomatologie clinica, conduita terapeutica.
94. Intoxicatiile acute exogene.

BIBLIOGR,{FiE:
C.Bordunel -Manual de medicina interna penhu cadrele medii-Editia BICALL 2002;
L-TITIRCA -Tehnici de evaluafe si ingrijiri acordate de asistentii medicali Editia Viata
Medicala
L.TjTIRCA- Ghid de nursing-Editia Viara Medicala Romaneasca;
Ordinul M.S. nr.l l0l/2016-privind aprobarea normelor de supraveghefe, prevenire si lirritar.e a
lnlecl||lor as\ociate asislenlei mcdicale in unilirlile sanitare;
Ordinul MS nr.122612012-pentN aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilof
rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor:pentru baza natibnala de
date privind deseurile rezultate din activitati medicale;
Legea 461001. cu modificafjle si cornpletarile ulterioafe- privind drepturile pacientului.
leorgeta Balta .Anroanera Meraxaros, Maria-Otilia Stanescu, Aglaia Kyovski, Lucretia Titirca_
Tehnici speciale de ingrijire a bolnar ilor
Lucretia Titi.ca- Ufgentele medico-chirurgicale.
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l€ Ftgryrtse
rrual:rc.i.
j;*l''l',li"l'iilT]iffi||ffi:1la:robiene: dennitie- exempre. crasincare, spectru
contrandicaiii; are' larmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),

2. Vitamine: definitie, clasificar
reprezentant), contraindi"tii, 

t"' 
"t"tPlo farmacoterapie (pentru fiecare

i. filiilfil! 3tiliff,Sif:';;i.-',rltur:sentru-necare reprezentant), contraindicatii;
reprezentant), contraindi"ulii, 

ttto"' clasificare' farmacoterapie (pentru fiecare

i;#j;illl"T|r'l*e; definitie' clasificare, farmacotcrapie (penrru fiecare repr ezentant),

i;#jjll',Hlil-e: definitis clasificare, farmacorerapie (pentru fiec arcrcprezenant),
7. Medicatia antihipertensiva: de
reprezentant), contraiodi"utii), 'finiti"' "lasificare' 

farmacoterapie (pentru fiecaxe
8. Medicatia aparatului respirator:

:1fl:ffii:il,:.*itie. clasificare, farmacorerapie fuentru fiecaxe reprezentant),

:#ffi#f aefinitie, clasificare, faxrnacoterapie G)entru fiecaxe reprezentant),

:l"TH;O",jif"-" 
_ definirie. crasificare, farmacorerapie (pentru fiecare rbprezenianr;.

C) medicatia astmului bronsic:
9. Medicatia aparatuJui dieestiv:

:l,ilI;il"i";fl"ttie' cliificare, farmacoterapie (pentru fiecaxe reprezenrant),

.?r*:?:fo}X?lftsasrrice - definitis'clasificare, farmacorerapie (penrru fiecare

:l#:t*ilr?: 'efinitie, 
ciasificare, farmacoterapie (pentru fiecaxe reprezenranr),

:1rl5::ffttfr l*h;?"11nitie' 
crasincare' rarmacoterapie G)entru necare

:lff:'ffffifi,- 
t"*tie' clasificars fannacoterapie (penrru fiecare repr€zentart),

3"iltm",:i;;; 
a"tnitie, clasificaxe,farrnacorerapie (penau fiecare reprezenrant),

lj;ljffiiX?,l.o"itie, 
clasificare, farmacoterapie qrentru fiecare reprezentant),

il{:*:,,*eqlx[Tfi u:.:*.,x;1*"]"-,"ff l#ll""iasincare,12. Solutii: - definitie, clasificare, c
exempte. de solutii apo*", u,"oo,t""lT,1o,li*ile 

solutiilor' prepararea solutiilor,

ii:iqilr:Str'XJ:;:r,ffi1*filitl 
intuzii'macerate' decocturi, tincture, extracre;

r ). futben: definirie, preparare. controlul pulberilor, exemole:

.3



16. Drajeuri: definitie, preparare, exemple;
lT.Comprimate: definitie, componente, prepararei characteristic, exemple,

clasificare:
18. Emulsii: definitie, clasihcare, compozitie, preparare, emulgatori lblositi la
prepararc, exemple;
1 g.suspensii: definitie, clasifi care, prbparale, exemple;

20. Unguente: definitie, clasificare, preparare, exemple;
21. Supozitoare: definitie, clasificare, exc ipienti folositi la prelucrarea

supozitoarelor, preparare, exemple.

Bibliografie:
Aurelia Nicoleta Cdstea- Tratat de farmacologie- Ed.Medicala, Bucuresti 2005;

Farmacopeea Romana , editia a Xa, ,Editura Medicala, Bucuresti 1993;

Memomed 2016;
Fica C-Tehnica farmaceutica pentru cadre medii-Ed.Medicala, Bucuresti 1977;

Iuliana Popovici, Dun.ftru Lupuleasa-Tehnologia farmaceutica, volurnul l'Il si III-
Editura Polirom 2001, 2008, 2009;
OMS w.1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestiorrarea plivind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei,dc

culegere a datelor pentru baza nationala de date plivind desurile rezultat"e din

activitati medicale;
OUG nr.144128.10.2008, aprobata prin Legea 53/2014 privind exetcitarea profesiei

de asistent medical , precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistcntilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania;

Codul de etica si deontologie al asistentulgi medical din Romania/2009;

Legea 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii.

ATRIBUTII SI RESPONSABILITATI SPECIFICE FISEI POSTUI,IJI
-isi desfasoara activitatea sub indrumarea directa a unui farn.ncist;

-asigura eliberarea produselor medicamentoase, a celor ce se po1 elibera fara

prescriptive medicala si a celorlalte produse de sanatate, precum sl conservalca

acestora, cu exceptia produselor stupefiante si psihohope;

- parlicipa alaturi de farmacisl la receptia cantitativa si calitativa a modican'rentelor;

- ilib"r"uru, sub indrumarea farmacistului, medicamentele pe baza de condica de

medicamente;
- respecta regulile de buna practica farmaceutica si Codul etic si deontologic al

asistentului;
- participa la cursuri de educatie profesionala continua, conform reglerrrentatilor in

v1goarc;
-se inlomeaza si cunoate legislatia sanitara si farmaceutica in vigoare

nrF--==.-



SPITALUL ORASENESC DE URGENTA TARGU-CARBUNESTi

Tematica si bibliografi e

Inginer de Sitem IA_Comparliment Informatica

Tematica:

I.Calculatoare si retele de calculatoare
-Notiuni introductive
-Structura calculatorului personal
- Retele de calculatoare
-Securitatea informatiei
-Legislatie
-Aspecte ergonomice si masuride sjguranta in utilizarea calculatofului

II. Utilizarea calculatorului
-Notiuni generale
-Organizarea informatiilor
-Aplicatia Windows Explorer
-Aplicatiile Notepad, paint,Calculator
-Notiuni avansate de operare
-Gestionarea imprimanteloa

III.Microsoft Word
-Notiuni generale
-Lucrul cu documente
lntroducerea textelor
'introducerea obiectelor

IV. Microsoft Excel
-Notiuni generale
-Lucrul in tegister
-Lucrul cu foile de calcul
-Lucrul cu datele
-Formule sifunctii
-Obiecte grafice si diagrame
-Liste
-Tabele pivot/diagrame pivot

Aprobat manager,

.3



V.Microsoft Power Point
-Notiuni generale
-Lucrui cu prczentarj
-Lucrulcu diapozitive
-Master slide-uri
-lntaoducef ea efectelor
-Filme si sunete in prezentare
-Operatii cu diapozitive
-Derularea prezentari i

VI.Internetul
-Notiuni introductive
-Browserul
-Motorul de cautare
-Posta eleckonica
-Microsoft Outlook Expres
-Secuf itatea pe internet

Vll.Sistemul de operare Windows
-Elemente de operare
-lnterfata sistemului de opera(e
-Of gan iza.ea informatiilor
-Accesorii

Bibliografie:

Tehnologia informatiei si a comunicatiilor, Mioafa Cheorghe, Monica Taram,Manuela Florea,Ciprian
Constantinescu,Editura Cori nt,Bucuresti,2O08
Utilizarca calculatorulLri peNonal pentru competente digitale, Mihaela Lcfoilofu,Editura pefalela
45 ,Pttesti,2012:
Initiere in utilizarea calculatoar€lor, Teste si aplicatii, Mihaela Flofea,Georgeta Manafir,Adfiana Giju,
Gabriela Stelea, Editura Arves Craiova;
Concepte de baza ale tehnologiei informatiei ECDL modulul I,ECDl--permisul European de conducere a
computerului, Ana Dulu, Casa de edituraAndreco Educationnl, 2004;
lniliere in Word , Elvira Bizdoaca, Sorin Matei, Nicu Ceorge Bizdoaca, Editura ANes, Craiova,2o03
Microsoft Omce Word, Teste si aplicatii ,Georgeta Manalu, Cabriela panait, Mirela panait,Manuela
Nicula, Editura Arves, Craiova;
Microsoft Oflice Excel, Teste si aplicatii, Adr;ana Giju,Ceorgera Manafu,Adria a Catinoiu,.Editur?
Arves, Craiova 2003;
Initiere in Excel, Power Point si Acces, Eugen Popescu, Mihaela Codres, Daniel Codres, Marian Vlad,
Editura Else, Craiova 2009.
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SPITALUL ORASENESC DE URCENTA'TARGU-CARBUNESTI ft;J-
Bibliografie si tematica registratof medical debutant_CpU

LTemadca

l lntroducerca birerului de h-imitere penrru erecruarea anarizeror medicare in carcura!or.2. Drepturile pacientului.
3. Asigurarii.
4. Dovada calitatii de asigufat.
5. Cardul European si Cardul national de asrgumri de sanatate.6. Fisa postului registrator medical_atributl generate si specifice.T Protectia persoanelor cu privire ra preru*area dateror;u caracter personai si ribera circuratie aacestor date,

8. Utilizarea internetului, posta electonroa.
9- Concepte de baza ale lehnologiei infbrmatiei- hardrvafe,soflware si rehnologia inlbfmaliei.
I 0. Utilizerea computerul ui si organizarea fis ierelor.
I L Procesare de texte.Utilizafea aplicatiei Micfosoft Word.
1 2. Utiiizarea aplicatiei Microsoft Excel.
i3. Capitolul lil din Leeea Arhivelor Narionale.Obligatiile creatorilor si detinatorilof oe oocu ente.14. Capitolul Vi d in Legea Arh ivelor Nationale. Raspundefi si sanctiun i.
I 5. Capitolul I I din Legea 6?7/200 I -resuli 

.generale 
privind pr.elucr area datelor cu cafacter persona i ;16. capitolul III din Legea 67712001_reguti spectut pluina p."ru",.,"u J"ili;, ; ;*, p"*r*,.

t.
2.

4.

5.

6.

7.

8.

10.

Bibliografie
Fisa postului de registrator medical;
Ordinu I lvt S 1706/2007-privind organizafea si functionarea UpU/CpUl
Legea 4612003- drepturile pacientului;
Ordinul l_782 2000 pri\ ind rnfegistrarea >i rapo.lafea \ra,isl;cJ d pac;ent,lo- (afe frirne\. pr\..r

,.,.. ",i:;x;_J;lfii'; "1:;,ili 
jli:T:::1,i, :::ljii:n i; :;ll;:iff:;ili,

sectiunea deta l-10, Tirtul tx_cardut European si *d"l 
""ti";"i1";r;s;;;;;;:;;;;:.'r""",",",Legea 6'l'7 nA,l privind prolectia persoanelor cu privile la pfeluc."" 0",",",j", 

""1""_personal si libefa circulatie a acestor dale;.
Legea 16/1 996-Legea aft ivelori
Leg€a 138/2013- penlru modificarea sicomptetarea legii i611996
Ordinul 21711996 privind activirate-a de arhiva ta creatori si detinatori.
Cafti de specialitate pentru operare pe calculatorsi lucru in Wofd,Exce l,Windows..


