Tematica si bibliografie privind ocuparea postului de asistent medical generalist debutant = x/ﬁ/ﬁowfﬁé“

Tematica:

1.Insuficienta respiratorie-definitie,forme,cauze,stimptomatologie clinica,conduita de urgenta.
2.Stopul cardiorespirator- simptomatologie clinica,conduita terapeutica de urgenta.

3. Pneumonia-definitie,simptomatologie clinica,clasificare,diagnostic, conduita terapeutica de
urgenta., .

4.Edemul pulmonar acut-cauze, manifestari clinice, conduita terapeutica de urgenta.
S.Infarctul imiocardic acut-cauze,simptome, conduita de urgenta.

6.Criza hipertensiva-cauze,simptome,conduita de urgent.

7. Colica abdominala-forme,cause,simptomatologie, conduita terapeutica de urgent.a
8.Sindromul febril si hiperpirexia-definitie,cause, simptome, conduiat terapeutica de urgenta.
9. Hemoragiile digestive-definitie, forme,cause, tablou clinic,conduita de nrgenta.

10. Reactiile alergice,socul,anafilactic-cauze, tablou clinic,conduita terapeutica de urgenta.

I 1. Atributiile asistentulni medical responsabjl de salon ( CAP.I1 pct. 13, din OMS 1101/2016).

12. Asepsia, antisepsia, dezinfectia ~definitie, criterii de utilizare dezinfectic.

13. Gestionarea deseurilor medicale. Definitia deseurifor medicale periculoase.
Clasificare.Colectare.

I4. Colica renala- definitie,ctiologie, conduita de urgenta.

13. Insuficienta cardiac cronica congestive.

16. Hipertensiunea arterial.

17. Diabetu!l zaharat. Complicatii

18. Angina pectorala instabila.

19.Sincopa. -
20.Accident vascular cerebral.Deficit motor.

21. Hemoragii.
22.Tulburari de ritm.

23.Astm bronsic. Definitie, etiopatogenie, simptome, forme clinice, diagnostic, conduit
terapeutica.

24. Pneumopatii acute-definitie, pneumonia pneumococica, bronchopneumonia.

25. Cancerul bronhopuimonar-definitie,simptomatologie, diagnostic,tratament.

26.Abcesul pulmonar-definitie,simptome,tratament.

27. Insuficienta respiratorie cronica. Definitie, simplomatologie, conduita terapeutica.
28.Endocardita bacteriana.Definitie,simptomatologie, diagnostic pozitiv si diagnostic diferential.
29. Pericardita acuta- definitie, simptome, diagnostic diferential, forme clinice, tratament.
30. Pericardita acuta- definitie, simptome, diagnostic radiologic, forme clinice, tratament.
3). Tulburari de ritm-fibrilatia atriala, fluter atrial, fibrilatia ventriculara.

32. Tulburari de conducere. Clasificace, tratament.

33. Gastrite cronice.Simptome, diagnostic pozitiv, tratament.

34. Ulcer duodenal .Definitie, simptomatologie, diagnostic pozitiv si diagnostic diferential,
complicatii si tratament. .

35. Ciroze hepatice. Definitie, tablou clinic, diagnostic, complicatii, tratament.

36. Pancreatita acuta- definitie,simptome, tratament,

37. Colica biliara-definitie, etiologie, simptomatologie, diagnostic si tratament diferentiat.
38. Socutl anafilactic —cauze,tablou clinic, tratament.
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39.
40.

4]. Efectuarea dezinsectiei in unitatile sanitare.

42. Aplicarea regulamentului privind circuitele functionale in unitatile sanitare.

43. Primirea si pastrarea efectelor si documentelor bolnavului.

44, Primirea bolnavilor internati si repartizarea lor in sectia cu paturi.

45. Intocmirea condicii de evidenta a miscarii bolnavilor in sectie.

46. Completarea datelor generale ale foii de observatie si a documentelor de miscare ale
bolnavilor. ‘

47. Organizarea si efectuarea externarii sau transferului unui bolnav.

48. Asigurarea conditiilor igienice boinavilor internati.

49. Sterilizarea instrumentelor, materialelor si aparatelor utilizate in activitatea medico-sanitara.
50. Supravegherea bolnavului.

51. Participarea la examenul medical.

52. Ingrijirea plagilor.

53. Efectuarea de sondaje,spalaturi si clisme.

54. Participarea la punctii,

55. Recoltarea produselor biologice si patologice.

Prepararea solutiilor dezinfectante uzuale.
Efectuarea deparazitarii bolnavului si a obiectelor acestuia.

56.Administrarea medicamentelor.

57.
58.
59.
60.

61

Hidratarea organismului si transfuzia de sange.

Ingrijirile acordate bolnavilor in urgenta,

Pregatirea bolnavului pentru explorari radiologice.

Pregatirea bolnavului pentru explorari endoscopice. .

. Pregatirea bolnavului pentru explorari functionale.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

Ingrijiri speciale acordate bolnavilor.

Ingrijirea bolnavilor dupa interventii chirurgicale si traumatisme.
Ingryjirea bolnavilor contagiosi.

Masurarea functiilor vitale.

Administrarea medicamentelor.

Injectia —[D, SC.IM, 1V.

68.Punctia venoasa si administrarea unei canule(branule) venoase.
69.Fototerapia- infrarosii, uftraviolet, infrasunete,ultrasunete.

70.
71.
72.
73.
74 Electroterapia-galvanizare,curentii de joasa frecventa, curentii de medie frecventa, curentii de

Kinetoterapia.

Reumatismul articular.

Reumatismul cronic degenerativ.
Masajul-actiune, manevre,idicatii,contraindicatii.

inalta frecventa.

73.

Ape minerale.

76.Crizele comitiale( epilepsia) definitie, simptomatologie, investigatii, tratament.

77.

Boala Parkinson- simptomatologie si tratament.

78.Ingrijirea escarelo.

79.

Ingryjiri special ale bolnavilor cu AVC.

80.Lombosciatica hiperalgica-simptomatologie,investigatii,tratament.
81.Pregatirea pacientilor neurologici in vederea explorarilor radiologice.
82.Comele vasculare-simptomatologie si tratament.
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83.Alcoolismul.

84.Tulburarile psihice .

85. Nevrozele.

86.Paranoia.

87. Tuberculoza pulmonara — etiologie, simptomatologie clinica, investigatii pacaclinice.
88. Pleureziile — etiologie, simptomatologie clinica, conduita terapeutica.

89. Tromboflebita — cauze, simptomatologie clinica, conduita terapeutica,

90. Sindrom de ischemie arteriala acuta — etiologie, simptomatologie clinica, conduita
terapeutica.

91. Anemia feripriva - etiologie, simptomatologie clinica, tratament.

92. Anemia Biermer - etiologie, tablou clinic, tratament.

93. Guta - etiologie, simptomatologie clinica, conduita terapeutica.

94. Intoxicatiile acute exogene.

BIBLIOGRAFIE:

C.Bordunel -Manual de medicina interna pentru cadrele medii-Editia BICALL 2002;

L. TITIRCA —Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentit medicali —Editia Viata
Medicala

L.TITIRCA- Ghid de nursing-Editia Viata Medicala Romaneasca;

Ordinul M.S. nr.1101/2016-privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectjilor associate asistentei medicale in unitatile sanitare;

Ordinul MS nr.1226/2012-pentru aprobarea notrimelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de
date privind deseurile rezultate din activitati medicale;

Legea 46/2003, cu modificarile si completarile ulterioare- privind drepturile pacientului.
Georgeta Balta ,Antoaneta Metaxatos, Maria-Otilia Stanescu, Aglaia Kyovski, Lucretia Titirca-
Tehnici speciale de ingrijire a bolnavilor;

Lucretia Titirca- Urgentele medico-chirurgicale.
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TEMATICA

1. Antibiotice si chimioterapice antimicrobiene: definitie, exemple, clasificare, spectru
de activitate, mod de administrare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant), o
contraindicatii; - o
2. Vitamine: definitie, clasificare , exemple, farmacoterapie (pentru fiecare '
reprezentant), contraindicatii;

3. Analgezice opioide definitie, clasificare (pentru fiecare reprezentant), contraindicatii;

4. Analgezice si antipiretice: definitie, cla.SIficam farmacoterapie (pentru fiecare

reprezentant), contraindicatii.

5. Anticonvulsivante: definitie, clasificare, farmacoteraple (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii);

6. Antiparkinsoniene: definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii);

7. Medicatia antihipertensiva: definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare

reprezentant), contraindicatii);

8. Medicatia aparatului respirator:

a) antitusive - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant), —

contraindicatii; ibi

b) expectorante - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant), dit
contraindicatii; are
c) bronhodilatatoare - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant) aje
contraindicatii;

d) medicatia astmului bronsic; > .
9. Medicatia aparatului digestiv: -
a) antiacide - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),

-contraindicatii;

b) inhibitori ai seeretiei gastrice - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru ﬁecaxe

. Teprezentant), contraindicatii; -
¢) antiulceroase - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),

contraindicatii;

d) purgative -laxative - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare
reprezentant), contraindicatii;

e) antidiareice - definitie, clasificare, farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;

f) antiemetice - definitie, clasificare, ‘fannacoteraple (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii;

10. Diuretice: definitie, clasificare, farmacoteraple (pentru fiecare reprezentant),
contraindicatii; .

11.Medicatia sangelui (antianemice, hemostatice) -- definitie, clasificare,
farmacoterapie (pentru fiecare reprezentant), contraindicatii;

12. Solutii: - definitie, clasificare, componentele solutiilor, prepararea solutnlor
exemple de solutii apoase, alcoolice, uleioase;

13. Solutii extractive apoase si alcoolice: infuzii, macerate, decocturi, tincture, extracte;
14. Colire: definitie, preparare, exemple;

" 15. Pulberi: definitie, preparare, controlul pulberilor, exemple;



16. Drajeuri: definitie, preparare, exemple;

17.Comprimate: definitie, componente, preparare, characteristic, exemple,
clasificare;

18. Emulsii: definitie, clasificare, compozitie, preparare, emulgatori folositi la
preparare, exemple;

19.Suspensii: definitie, clasificare, preparare, exemple;

20. Unguente: definitie, clasificare, preparare, exemple;

21. Supozitoare: definitie, clasificare, exc ipienti folositi la prelucrarea
supozitoarelor, preparare, exemple.

Bibliografie:

Aurelia Nicoleta Cristea- Tratat de farmacologie- Ed.Medicala, Bucuresti 2005;
Farmacopeea Romana , editia a Xa, ,Editura Medicala, Bucuresti 1993;
Memomed 2016;

Fica C-Tehnica farmaceutica peptru cadre medii-Ed.Medicala, Bucuresti 1977,
Iuliana Popovici, Dumitru Lupuleasa-Tehnologia farmaceutica, volumul L1 si I11-
Editura Polirom 2001, 2008, 2009;

OMS nr.1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind desurile rezultate din
activitati medicale;

OUG nr.144/28.10.2008, aprobata prin Legea 53/2014 privind exercitarea profesiel
de asistent medical , precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania;

Codul de etica si deontologie al asistentului medical din Romania/2009;

Legea 95/2006 privind reforma in domeniu! sanatatii.

ATRIBUTII ST RESPONSABILITATI SPECIFICE FISEI POSTUIL UT

-isi desfasoara activitatea sub indrumarea directa a unui farmacist;

-asigura eliberarea produselor medicamentoase, a celor ce se pot elibera fara
prescriptive medicala si a celorlalte produse de sanatate, precum si conservarea
acestora, cu exceptia produselor stupefiante si psihotrope;

- participa alaturi de farmacist la receptia cantitativa si calitativa a medicamentelor;
- elibereaza, sub indrumarea farmacistului, medicamentele pe baza de condica de
medicamente;

- respecta regulile de buna practica farmaceutica si Codul etic si deontologic al
asistentului;

- participa la cursuri de educatie profesionala continua, conform reglementarilor in
vigoare;

-se informeaza si cunoate legislatia sanitara si farmaceutica in vigoare.
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SPITALUL ORASENESC DE URGENTA TARGU-CARBUNESTI

Inginer de Sitem 1A-Compartiment [nformatica

Tematica:

J.Calculatoare si retele de calculatoare

-Notiuni introductive

-Structura calculatorului personal

- Retele de calculatoare
-Securitatea informatiei
-Legislatie

-Aspecte ergonomice si masuri de siguranta in utilizarea calculatorului

II. Utilizarea calculatorului
-Notiuni generale
-Organizarea informatiilor
-Aplicatia Windows Explocer

-Aplicatitle Notepad, Paint,Calcuiator

-Notiuni avansate de operare
-Gestionarea imprimantelor

III.Microsoft Word
-Notiuni generale
-Lucrul cu documente
-Introducerea textelor
-introducerea obiectelor

[V. Microsoft Excel
-Notiuni generale

-Lucrul in register

~Lucrul cu foile de calcul
-Lucrul cu datele

-Formule si functii

-Obiecte grafice si diagrame
-Liste

-Tabele pivot/diagrame pivot

Tematica si bibliografie
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V.Microsoft Power Point
-Notiuni generale

-Lucrul cu prezentari

-Lucrul cu diapozitive
-Master slide-uri
-Introducerea efectelor
-Fiime si sunete in prezentare
-Operatii cu diapozitive
-Derularea prezentarii

VI.Internetul

-Notiuni introductive
-Browserul

-Motorul de cautare

-Posta electronica
-Microsoft Outlook Expres
-Securitatea pe internet

VIIL.Sistemul de operare Windows
-Elemente de operare

-Interfata sistemului de operare
-Organizarea informatiilor
-Accesorii

Bibliografie:

Tehnologia informatiei si a comunicatiifor , Mioara Gheorghe, Monica Taram,Manuela Florea,Ciprian
Constantinescu, Editura Corint,Bucuresti,2008 ’

Utilizarea calculatorulvi personal pentru competente digitale, Mihaela I.Croitoru,Editura Paraleia

45, Pitesti,2012;

Initiere in utilizarea calculatoarelor, Teste si aplicatii, Mihaela Florea,Georgeta Manafu, Adriana Giju,
Gabriela Stelea, Editura Arves Craiova;

Concepte de baza ale tehnologiei informatiei ECDL modulul |,ECDL-Permisul European de conducere a
computerului, Ana Duly, Casa de edituraAndreco Educational, 2004;

Initiere in Word , Elvira Bizdoaca, Sorin Matei, Nicu George Bizdoaca, Editura Arves, Craiova,2003
Microsoft Office Word, Teste si aplicatii ,Georgeta Manafu, Gabriela Panait, Mirela Panait,Manucla
Nicula, Editura Arves, Craiova;

Microsoft Office Excel, Teste si aplicatii, Adriana Giju,Georgeta Manafu,Adriana Calinoiu, Editura
Arves, Craiova 2003;

Initiere in Excel, Power Point si Acces, Eugen Popescu, Mihaela Codres, Daniel Codres, Marian Vlad,
Editura Else, Craiova 2009.
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Bibliografie si tematica registrator medical debutant-CPU

[.Tematica
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Introducerea biletului de trimitere pentru efectuarea analizelor medicale in calculator.

Drepturile pacientului.

Asiguratii.

Dovada calitatii de asigurat.

Cardul Evropean si Cardul national de asigurari de sanatate.

Fisa postului registrator medical-atributii generale si specifice.

Protectia persoanelor cu privire la prelucrarea dateior cu caracter personal si libera circulatie a
acestor date.

Utilizarea internetulut, posta electronica.

Concepte de baza ale tehnologiei informatiei- hardware software si tehnologia informatiei.
Utilizarea computerului si organizarea fisierelor.

Procesare de texte.Utilizarea aplicatiei Microsoft Word.

Utilizarea aplicatiei Microsoft Excel.

Capitolul [T din Legea Arhivelor Nationale.Obligatitle creatorilor si detinatoriior de documente.
Capitolul VI din Legea Arhivelor Nationale.Raspunderi si sanctiuni.

Capitolul 11 din Legea 677/2001-reguli generale privind prelucrarea dalelor cu caracter personal;
Capitolul I din Legea 677/2001-reguli special privind prelucrarea datelor cu caracter personal.

Bibliografie

[isa postului de registrator medical;

Ordinui MS 1706/2007-privind organtzarea si functionarea UPU/CPU;

Legea 46/2003- drepturile pacientului;

Ordinul 1782/2006 privind inregistrarea si-raportarea statistici a pacieniilor care primesc servicii
medicale in regim de spitalizare continu si spitalizare de zi ( art.3-11,anexa [{1)

Legea 95/2006-capitolu! Il asiguratii- sectiunea | si 2, capitolul 1li contributia asiguratilor-

sectiunea de la 1-10, Titiul 1X-Cardul European si cardul national de asigurari socjale de sanaiate:
Legea 677/2001 privind protectia persoanelor cu privire Ja prelucrarea datelor cu caracter
personal si libera civculatie a acestor date;.

Legea 16/1996-Legea arhivelor;

Legea 138/2013- pentru modificarea si completarea legii 16/1996

Ordinul 217/1996 privind activitatea de arhiva la creatori si detinatori.

Carti de specialitate pentru operare pe calculator si lucru in Word,Excel, Windows.



